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‭PLAN DE‬
‭SOBRIETE‬

‭La sobriété, c’est choisir ce à quoi on renonce.‬
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‭Version du présent document‬

‭Date‬ ‭Notes sur l’évolution du document‬

‭08/12/2023‬ ‭mise à jour rentrée 24‬
‭30/06/2023‬ ‭Résultat sur le gaz 22-23 : baisse de 10% de consommation‬

‭imputable à la maîtrise de prog et les efforts sur les horaires‬
‭d’ouverture et les températures de consigne // élec TR4 2022 :‬
‭-11.5%‬
‭Résidences : travailler principalement en sources LED, pour‬
‭préserver les derniers stocks et limiter la consommation‬
‭suppression des Tot-bags ?‬

‭13/12/2022‬ ‭Mise à jour rentrée de janvier 23‬
‭28/10/2022‬ ‭Mise à jour dates‬
‭19/10/2022‬ ‭Mise à jour mesures : dates de fermeture + co-voiturage‬
‭04/10/2022‬ ‭Compléments‬
‭03/10/2022‬ ‭Mise en forme du document‬
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‭Cadre de travail‬

‭Cadre institutionnel‬
‭Incitation par la CAVM en septembre 2022‬

‭Objectifs internes‬
‭⬥‬ ‭Maîtrise des coûts‬
‭⬥‬ ‭Communication et démarche collaborative empirique‬

‭Méthode‬

‭Dialogue et communication‬
‭Diffusion et affichage des mesures par communication externe et signalétique interne‬

‭Système de retour utilisateur par formulaire :‬
‭⬥‬ ‭QR code à flasher pour les équipes et utilisateurs, avec retour vers la direction‬

‭technique‬
‭⬥‬ ‭QR code à flasher et formulaire papier pour le public, avec retour vers le‬

‭secrétariat général‬

‭Approche empirique‬
‭Les retours associés aux évaluations de consommation doivent permettre d’adapter‬
‭et corriger les mesures, par exemple les valeurs de température, les ouvertures‬
‭partielles etc.‬
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‭Mesures envisagées‬

‭Sur le chauffage ‬
‭Nous baissons la consigne de température pour atteindre :‬

‭⬥‬ ‭18°C dans le bâtiment en confort, 16°C en réduit.‬
‭⬥‬ ‭19°C sur les plateaux en confort, hors contraintes spécifiques d’activité en‬

‭danse et musique classique, 17°C en réduit.‬

‭Nous fermons les radiateurs dans les sanitaires, et supprimons les radiateurs‬
‭individuels. ‬

‭Nous prévenons le public de la température réduite.‬

‭La régulation du chauffage étant en panne depuis 2019, dans l’attente d’un‬
‭remplacement démarré en 2023, nous installons à nos frais des solutions de réglage‬
‭simplifiées pour les espaces suivants :‬

‭⬥‬ ‭Fabrique 1‬
‭⬥‬ ‭Salle du restaurant‬

‭Sur l’éclairage‬
‭La gestion centralisée de l’éclairage étant en panne depuis 2019, et dans l’attente‬
‭d’un remplacement démarré en 2023, nous procédons par essais successifs de‬
‭coupure de certaines parties publiques.‬

‭Sur la publicité lumineuse‬
‭Pour l’écran LED central et les deux écrans latéraux, nous réduisons les horaires de‬
‭fonctionnement :‬

‭⬥‬ ‭Du lundi au vendredi : allumage 7h30 et extinction 23h‬
‭⬥‬ ‭Le week-end : allumage selon les horaires d’activité‬

‭Sur les déchets‬
‭Nous mettons en place un tri sélectif poussé et généralisé, et nous réduisons le‬
‭nombre de points de collectes en supprimant les corbeilles individuelles.‬

‭Nous supprimons les abonnements à la presse sous forme papier.‬

‭Sur le déplacement du public‬
‭Nous intégrons un dispositif de covoiturage dans notre site internet.‬

‭Sur le fonctionnement‬
‭Nous réduisons le nombre de sanitaires accessibles par le public.‬
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‭Nous réduisons les horaires d’ouverture, selon ce que permet l’activité :‬
‭⬥‬ ‭Fermeture des journées dédiées à la seule activité de billetterie‬
‭⬥‬ ‭Ouvertures partielles avec le chauffage en fonctionnement réduit,‬
‭⬥‬ ‭Expérimentation d’une ouverture en mode sobre, avec chauffage à‬

‭température de confort du seul hall et des espaces attenants, à destination de‬
‭l’équipe uniquement‬

‭Pour cette seconde année, nous projetons les aménagements suivants :‬
‭⬥‬ ‭08-12 janvier : ouverture en mode sobre‬

‭Documentation et ressources‬

‭Plan climat de la CAVM : equipe/plan climat‬

‭Ressources du cercle RSE : equipe/cercle RSE‬

‭Site du ministère de la transition écologique et de la cohésion des territoires‬
‭https://www.ecologie.gouv.fr/‬

‭5‬‭/‬‭5‬

https://www.ecologie.gouv.fr/sobriete-energetique-plan-reduire-notre-consommation-denergie

